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Anwendungen

Zusammensetzung /
Substanzen

Wirkungen

Indikationen

Aconit Schmerzol WALA

- blauer Eisenhut:

Ubernahme des neuralgischen Schmerzprozesses.

Neuralgische, , helle” Schmerzen;

als Olwickel oder Einreibung. - Campher: Anregung der Durchblutung polyneuropathische Schmerzen (z. B. nach Chemo-
Siehe auch http://www.pflege- - Lavendel: beruhigend, entspannend therapie)
vademecum.de/aconit schmerz | - Quarz: gestaltend
oel.php - Erdnussol
Arnica comp. / Cuprum - Arnica: FUhrt das schmerzempfindende Seelisch-Geistige in | Schmerzhafte Verspannungen der Muskulatur
Olige Einreibung WELEDA die physiologische Verbindung zum Organismus.
als Olwickel oder Einreibung - Kupfer: durchwarmend, krampflésend
- Calendula: antientzlindlich, abschwellend
- Birke (Blatter): stoffwechsel- und ausscheidungsaktivierend
- Lavendel: beruhigend, entspannend
- Rosmarin: verstarkt die Durchblutung, durchwarmend

- Oliven-, Erdnussoél

Arnika-Essenz WELEDA
Umschldge (bei unverletzter
Haut)

1 EL auf % | Wasser auf die
schmerzende Stelle auflegen

- Arnika planta tota

s. 0.
Kopfschmerzen, Angina Pectoris,
Commotio cerebri

Arnika Gelee WELEDA
Auftragen auf die betroffene
Stelle

- Arnika planta tota:
- Glycerol

s. 0., kiihlend

Stumpfe Verletzungen, wie Zerrungen, Quetschungen,
Prellungen, Bluterglisse

Arnika Salbe 10 %, 30 %
WELEDA

- Arnika planta tota:
- Erdnussol
- Wollwachs

Anregung und Harmonisierung der Stoffwechsel
und Formprozesse bei Gewebs- und Organ-
schadigungen, besonders nach mechanischen
Einwirkungen und bei Stérungen der
Blutversorgung.

Stumpfe Verletzungen, entziindliche und degenerative
Erkrankungen des Bewegungssystems
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Aurum/Lavandula comp. Creme
WELEDA

als Herz-Salbenlappen oder
Pentagramm-Einreibung. Siehe
auch http://www.pflege-
vademecum.de/pentagrammeinr

eibung.php

- Gold:

- Lavendel:

- Rose:

- Paraffin, Vaselin

Beruhigend
entspannend
harmonisierend

Fordert das Eingreifen von Ich und Astralleib nach
Narkose bzw. in kritischen Krankheitsphasen.

Pektangindse Beschwerden. Nach Narkosen,
postoperative Herzbeschwerden. In vital bedrohlichen
Krankheitsphasen. Klimakterische Unruhezustande und
Herzbeschwerden. Vorzeitige Wehen (Salbenlappen auf
den Unterbauch). Herzbeschwerden (Beklemmungen in
der Brust) bei Sterbenden.

Chamonmilla e floribus
10 % Oleum WALA

- Kamillenbliten:

Durchwarmend, krampflésend, beruhigend,
entztindungshemmend

Schmerzhafte Krampfe im Magen-Darmbereich.
Nervose Unruhe in der Nacht.

als Bauch-Olwickel oder - Olivendl Krampfhafte Beschwerden vor Beginn der
-einreibung Menstruation.
Eucalyptusél 10 % WALA - Eucalyptus: Krampflésend, entspannend, Akute und chronische Blasenschmerzen, bei
als Olwickel oder Einreibung durchblutungsanregend, entziindungshemmend Blasenentzlindung, Reizblase, Harnverhaltung
(Blase) - Olivendl
Gold-Rose-Lavendel-0l Gold: Durchlichtend, aufrichtend Angst, Todesangst, Uberwindung der Schwere
(Jungebad) Ausgleich zwischen Leuchtekraft und Schweremacht.

Rose: harmonisierend, verleiht Formkraft, Klarheit, gibt Bei Erschopfung und Schwache, Unruhe

Hille und Schutz

Lavendel: entspannend, beruhigend Unruhe
Gold/Weihrauch/Myrrhe-Ol Gold: Wirkt durchlichtend und aufrichtend auf das Ich. Angst, Todesangst, Uberwindung der Schwere,
DR. HEBERER, siehe auch Starkt die Denkkraft. Ausgleich zwischen Leuchtekraft und Schweremacht.
http://www.pflege- Weihrauch: Offnet die fiihlende Seele dem Spirituellen. Zu starkes Gebundensein an die irdische Welt.
vademecum.de/grl-oel.php Myrrhe: Verstarkt die Lebens- und Willenskrafte. Uberwiegende Todes- und Abbauprozesse.

Hypericum, Flos 25 % Oleum
WELEDA

als Einreibung. Siehe auch
http://www.pflege-
vademecum.de/hypericumoel.ph
P

- Johanniskrautbliten
- Sesamol

Anregung und Strukturierung der Empfindungs-
organisation z. B. Depression, Schmerzsyndrome

Rickenschmerzen, Muskelschmerzen,
Wourzelreizsyndrom, chronische Schmerzsyndrome

Ingwer Massage-Ol LICHTERDE
als Auflage oder Einreibung

Ingwer:

Erwarmend, befeuernd, Verhartungen I6send,
anregend

Krampfe (Magen, Darm, Muskel)

Kupfersalbe rot WALA

als Einreibung oder Salben-
lappen (FulReinreibung,
Unterschenkeleinreibung,
Handeeinreibung, Nieren-
Salbenlappen)

- Cuprum oxydatum
rubrum:

- dickflussiges Paraffin

- weilles Vaselin

Durchwéarmend, krampflésend, entspannend,
beruhigend

Bei nervosen, unruhigen, angespannten Patienten. Bei
Schmerzpatienten, bei denen die seelischen oder
geistigen Seiten des Schmerzes eine groRe Rolle spielen.
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Melissenol WALA

als Olwickel (Bauch) oder
Baucheinreibung.

Siehe auch http://www.pflege-
vademecum.de/2714.php

- Kimmel:
- Melisse:
- Majoran:

- Erdnuss-0l

Blahungsmindernd, krampflésend
beruhigend, krampflosend

fordert die Bildung von Verdauungssekreten,
blahungstreibend

Bauchkrampfe, Meteorismus, Verdauungsschwache

Oxalis e planta tota W 10%,
Oleum WALA
als Olwickel

- Oxalis planta tota
- Olivenol

Die Oxalsaure ist der Ameisensdure verwandt: Sie
fUhrt Abgelagertes und Gestautes zuriick in den
Aufbaustoffwechsel, regt Stoffwechselprozesse an,
hat eine krampflésende Wirkung und starkt die
Lebenskrafte.

Bei langer anhaltenden Schockwirkungen. Fiihrt das
durch den Schock vom Leib getrennte Seelisch-Geistige
wieder in den Leib hinein.

Oxalis-Essenz WALA

als Bauchwickel oder Vollbad.
Siehe auch http://www.pflege-
vademecum.de/oxalis_essenz b
auchwickel.php

- Oxalis planta tota
20%

Angst und Panikstérungen in der Palliativpflege, bei
nachtlich aufsteigenden, belastenden, unbewaltigten
Seeleninhalten.

Oxalis-Salbe 10 %, 30 % WELEDA | - Oxalis Folium s. 0. Bauch: Bei erschopften und geschwachten Patienten,

als Baucheinreibung oder - Sesamol Schwache im Verdauungsbereich, nervos bedingten,

Salbenlappen. - Wollwachs, vegetativen Stoérungen im Magen-Darm-Bereich z. B.

Wenn der Oxalis-Wickel als zu gelbes Wachs spastische, krampfartige Darmbeschwerden.

feucht und kihl erlebt wird, kann Anwendung nach den Mahlzeiten.

der Salbenlappen als Alternative Oberbauch: Nachbehandlung eines schockartigen

dienen. Zustandes oder traumatischen Erlebnisses. Anwendung
vor dem Schlafengehen, kann die ganze Nacht aufgelegt
bleiben.

Oxalis Tinktur 20 % WELEDA - Oxalis Folium s. 0. Postoperativer Meteorismus, der von Krampfen und

- Ethanol, Glycerol

Unruhe begleitet ist.

Quarkwickel oder -auflage
Siehe auch http://www.pflege-
vademecum.de/quarkauflage.ph

b

Magerquark, wenn
moglich Demeter-
oder biologische
Qualitat

Schmerzlindernd, Kiihlend, Entlastend.

Durch das Trockenwerden des Quarks entsteht ein
sanfter Saugeffekt, durch den wassrige Stauungen
entlastet werden.

Entzlindliche Prozesse z.B. Mastitis, Erysipel,

,warme” Odeme, entziindete und warme Gelenke.
Auch bei brodelnder Atmung bei Sterbenden, kann dem
Patienten das Absaugen ersparen.

Schafgarben-Leberwickel

nach dem Mittagessen.

2 EL auf 1 Liter Wasser, 10 Min.
ziehen lassen. Siehe auch
http://www.pflege-
vademecum.de/schafgarben leb
erwickel.php

- Atherisches Ol:
- Azulen

- Bitterstoffe:

- Gerbstoffe:

- Kalisalze

Durchwarmend, krampflésend

sekretionssteigernd, appetitanregend
zusammenziehend, entziindungshemmend,
blutstillend

Leberkapselschmerz z. B. Lebermetastasen,
Stauungsleber, Hepatitis
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Schafgarben-Mundspiilung s. 0. Entziindungshemmend, blutstillend Schleimhautblutungen

1 EL auf 150 ml heifSes Wasser, (z. B. Mundschleimhaut)

10 Min. ziehen lassen

Solum Ol WALA - Moorextrakt: Abnahme von Schmerzprozessen, die mit Odemen | Chronische Schmerzzustinde, z. B. rheumatische

als Olwickel oder Einreibung. und pathologischen Stauungen einhergehen. Beschwerden, Knochenmetastasen; wenn der Patient
Siehe auch http://www.pflege- - Kastanie: wirkt Stauungsprozessen entgegen umhiillende Warme braucht oder von duReren

vademecum.de/solum-oel.php

- Schachtelhalm:

- Lavendel:
- Olivenaol

wirkt gestaltend und belebend auf den Flussigkeits-
organismus
beruhigend, entspannend

Einflissen abgeschirmt werden muss
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